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Chorégraphe : Gaye Teather (GBR - 2010) 7(%

Niveau : Débutant Ox

Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs h/es-f- n \;\“0
Musique : "Please Mama Please" (184 bpm) par Go Cat Go (CD : Let's Hear It Once Again For) er

Démarrage : apres une pré intro parlée de 38 sec., puis une intro de 16 temps (sur le mot Mama)

(1 a 8) HEEL STRUTS FORWARD X 4

1-2 Heel Strut avant PD (talon PD devant, pose plante PD)
34 Heel Strut avant PG

5-6 Heel Strut avant PD

7-8 Heel Strut avant PG

(9 a16) TOE STRUTS BACK X 4 WITH ARM SWINGS/FINGER CLICKS

1-2 Toe Strut arriere PD (plante PD derriére, pose talon PD) avec Snap a D (regard a D)

3-4 Toe Strut arriere PG avec Snap a G (regard a G)

5-6 Toe Strut arriere PD avec Snap a D (regard a D)

7-8 Toe Strut arriere PG avec Snap a G (regard a G)

les Toe Struts arrieres s'effectuent corps Iégerement penché devant tout en swinguant des bras lors des Snaps

(17 a 24) TOUCH OUT, HOLD, TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN, OUT, HOLD
1-2 Touch pointe PD a D, pause

3-4 Touch PD a cété PG, pause

5-6 Touch pointe PD a D, Touch PD a cété PG

7-8 Touch pointe PD a D, pause

(25 a32) SLOW JAZZ BOX TURN % RIGHT (WITH FINGER CLICKS)
1-2 PD croisé devant PG, pause + Snap

3-4 PG derriére, pause + Snap

5-6 1/4 tour a D avec PD a D, pause + Snap (3:00)

7-8 PG devant, pause + Snap

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.gayeteather.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 10/11/2011




