Designated

Chorégraphe : Nikola Meyer (nov 23)

Description  : 32 Comptes — 2 Murs — Danse en ligne
Niveau : Débutant

Musique : Designated drinker, Alan Jackson
Traduction  : Flavie (28/09/25)

Démarrage : Départ apres 32 temps

[1-8] VINE A D, SCUFF PG, VINE A G, SCUFF D
1-4 PDaD, PG croisé derriere PD, PD a D, brosser au sol le talon G a c6té du PD
5-8 PG a G, PD croisé derriere PG, PG a G, brosser au sol le talon D a c6té du PG

[9-16] ROCKING CHAIR, STEP %, STOMP, STOMP

1-4  PD devant, revenir PdC sur PG, PD derriére, revenir PdC sur PG

5-6  PD devant, % tour a G et PdC sur PG (6h)
7-8  Taper le sol avec le PD a c6té du PG, taper le sol avec le PG a c6té du PD

[17-24] STEP LOCK STEP SCUFF, STEP LOCK STEP POINTE

1-4  PD en diag avant D, PG croisé derriere PD, PD en diag avant D, brosser au sol le talon G a c6té du
PD

5-8 PG endiag avant G, PD croisé derriére PG, PG en diag avant G, toucher la pointe du PD a c6té du
PG

[25-32] PAS CHASSE POINTE, PAS CHASSE POINTE
1-4  PD endiag arriére D, PG prés du PD, PD en diag arriére D, pointer PG a c6té du PD
5-8 PG endiag arriere G, PD pres du PG, PG en diag arriére G, pointer PD a c6té du PG

Titre de la danse + traduction : Designated = Désigné

Recommencez et Gardez le sourire

Abréviations :

G : gauche

D : droit

PD : pied droit
PG : pied gauche

PdC : poids du corps
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